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FORMACION PROFESIONAL
Ciencias para la Familia: por parte de ENLACE A.C. (cursando) 2009-...

Ciencias de la Educacion Familiar por parte de ENLACE A.C. 2007-2009 (Cédula
6116902) Tesis: “La aplicacion del método psicodramatico a la Orientacion
Familiar”

INNOVACION EDUCATIVA Universidad de Londres (50% trunca) 2005-2006

PSICOLOGIA Universidad del Valle de México Campus Tlalpan (Cédula prof:
3767971) 1997-2001

Psicoterapeuta de grupos y Director de Psicodrama Clinico. en el Centro de
Estudios Psicodramaticos (CEPSI) 2000-2007

“Tratamiento de Adicciones con Acupuntura” Avalada por Especialistas en
Adicciones A.C. y por la National Acupuncture Desintoxication Assiociation (NADA)
2000

EXPERIENCIA DOCENTE Y ACADEMICA

Psicologia: Metodologias de la investigacion (cuali/cuanti), epistemologia,
ética profesional en psicologia, psicologia social, psicologia social de las
organizaciones, formacién y dinamica de grupos, psicologia de la familia,
psicologia de la salud y materias de psicologia clinica.

Pedagogia: Metodologia de la Investigacion, Epistemologia, evaluacion
educativa, didactica y dindmica de grupos.

Docente de Maestria y Especialidad en Terapias Psicosociales en la
Universidad Mexicana, impartiendo las materias de: terapia familiar y psicoterapia
breve.

Presidente de la Academia de Psicologia Clinica en la Universidad Justo
Sierra Plantel San Mateo.

Docente de la Universidad Justo Sierra Plantel San Mateo. En las
licenciaturas de Psicologia y Pedagogia impartiendo teorias de la
personalidad, orientacion educativa, seminario de familia y sociedad,
psicometria, teoria general de la neurosis, psicologia clinica, teorias de la
personalidad.

Coordinador de la especialidad en “Psicoterapia, Psicoterapia de grupos y
Psicodrama Clinico” en Psicologia y Educacion Integral A.C.

Docente Universidad del Valle de México Campus Lomas Verdes. En
Licenciatura Ejecutiva Impartiendo materias de Formacion y dinamica de grupos y
Etica profesional en psicologia, Paradigmas en educacion.



2006-2007.

2002-2007.

2004-2006.

2007

2006

2005

Docente Universidad del Valle de México Campus Lomas Verdes. Materias
Psicologia y Metodologia de la investigacién, Desarrollo humano y Valores Eticos.
En plan SEP 110, 115 y preparatoria UNAM.

Docente Universidad Gestalt de América. En la Licenciatura de pedagogia
impartiendo materias de Epistemologia y Didactica.

Docente Coordinador Teorico de la especialidad en “Psicodrama, Psicoterapia
de grupos y Técnicas de accion” Coordinando el seminario de investigacion.
Impartida por SPONTE en Morelia Mich.

Docente Universidad del Valle de México Campus Roma. Materias Psicologia y
Metodologia de la investigacion, Desarrollo humano y Valores Eticos. En plan SEP
110, 115 y preparatoria UNAM.

Docente Universidad de Londres. Materias de Metodologias de la investigacion
(cuali/cuanti), Psicodindmica de grupos, psicologia clinica y psicologia social.

Moderacion de mesa temética “Diversidad Cultural, educacion y escenarios de un
mundo posible” en el IV congreso latinoamericano de alternativas en psicologia
Marzo Morelia Mich.

Elaboraciéon de programas operativos de la materia de metodologia de la
Investigacion Il del plan SEP para el ciclo 01/07 en la UVYMCR

Elaboracion de reactivos del “EXAMEN GENERAL DE EGRESO PREPARATORIA”
Universidad de Valle de México.

Miembro del comité organizador del “VIII Congreso al Encuentro de la Psicologia
Mexicana” Morelia Mich..

Organizador de las “lll Jornadas y | Interuniversitarias de Investigacion en
psicologia” en la Universidad de Londres.

“Elaboracién de reactivos para el Examen General de Egreso de Bachillerato”
Universidad del Valle de México Direccion académica y Direccion de desarrollo del
estudiante.

Director de la revista electrénica de investigacion “Cognoscere Complexus” de la
Lic. en psicologia de la Universidad de Londres.

Organizador de las “Il Jornadas de Investigacion en psicologia” en la Universidad
de Londres.

Organizador de las “ler Jornadas de Investigacion en psicologia” en la Universidad
de Londres.

Elaboracién de programas operativos de la materia de Psicologia del plan UNAM
para el ciclo 04/05 en la UVMCR

Elaboracién de programas operativos de la materia de Psicologia del plan SEP
para el ciclo 02/04 en la UVMCR

Coordinador y Docente del diplomado en “SOCIONOMIA PREVENTIVA” en
Psicologia y Educacion Integral.

Miembro del comité organizador del “3er COLOQUIO DE INVESTIGACION” de la
regiéon centro en la UVM.

Miembro del comité organizador del “VII Congreso al Encuentro de la Psicologia
Mexicana” Acapulco Gro.



2002-2003

Desde 2007-

2006-2008

2004-2006

2008

Coordinador del seminario de investigacion docente en la Universidad del Valle de
México Campus Roma.

Representante del Campus Roma en el Comité Institucional de Investigacion de la
Universidad del Valle de México.

Cinco afos de experiencia como monitor en distintos cursos y campamentos de
verano con nifios y adolescentes

INVESTIGACIONES ASESORADAS

“Situacion del sistema de Orientacion Educativa de la Universidad Justo Sierra
Campus San Mateo.”, “Limites para nifios de 24 meses hasta los 5 afios de edad”,
“Andlisis de la adaptacién de la prueba psicolégica MMPI-II para su aplicacion a
para poblacién Mexicana”, “Confiabilidad y Validez de la prueba proyectiva de las
Manchas de Tinta Rorschach”, “Validez, Confiabilidad y Estandarizacion del Test de
las Fabulas de Duss” Universidad Justo Sierra San Mateo.

“Sociometria y dindmica grupal: Un estudio de caso”, “Andlisis de la dinamica
interna en un grupo practicante de yoga para describir su grado de cohesién”,
“Celotipia: Estudio de un Caso”, “Importancia de la familia extendida como red de
apoyo de la madre soltera Estudio de caso”, “Interaccion familiar y anorexia:
Estudio de caso”, “Efectos del divorcio en la estructura sociodinamica de una
familia: estudio de caso” Universidad del Valle de México Campus Lomas
Verdes.

“Acompafiamiento terapéutico y logoterapia”, “Mecanismos de evasion a la libertad
en la sociedad de la informacién, basados en la propuesta de Fromm”, “Impacto de
la ansiedad en la interaccion escolar”, “El lider, el grupo y su trabajo creativo.”,
“Interaccion grupal en el canguro de nivel escolar”, “El culto a la Santa Muerte: un
estudio descriptivo”, “Una vida a través del teatro”, “El arte de amar: una historia de
vida, Erich Fromm”, “Cultura Rastafari en México”, “Células de Aprendizaje”, “LO
OCULTO TRAS LA SOMBRA DE JUNG”, “Viktor E. Frankl: El amor y la muerte un
sentido de vida.”, “En busca de la superioridad”, “Sioux y Yurok: Renovarse o
Morir”, Universidad de Londres.

PUBLICACIONES

“La validez del método sociométrico” Alternativas en Psicologia,
segunda época afio XIIl No. 19

“Reflexiones sobre el arte de amar” articulo publicado en
www.medicinadigital.com el lunes 17 de enero de 2008.

“Emos, joven tribu urbana” articulo publicado en el Siglo de Torreén el 18
de mayo de 2008.

“Amar es un arte especial” articulo publicado en
www.mejoresarticulos.com.mx el 11 de febrero 2008.
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2007

2006

2005

Desde 2004.

Desde 2002.

Desde 2003.

2003

2003.

2000-2002

2000-2001.

1996-1999

1992-1995

“El consumismo afecta el Amor” articulo publicado en El Sol de Hidalgo
el 15 de febrero 2008.

“Vivir la Diabetes en pareja” articulo publicado en Diabetes Hoy Julio-
Agosto 2008.

“La familia del paciente diabético” articulo publicado en Diabetes Hoy
Enero-Febrero 2008.

“El noviazgo y consolidacion de la pareja’” articulo publicado en
www.medicinadigital.com el lunes 30 de julio de 2007.

“Estudio exploratorio de factores de riesgo psicosocial en estudiantes de
psicologia” Alternativas en Psicologia, segunda época afio Xl No. 16.

“Primera aproximacion sociométrica al Grupo Canguro de nivel escolar”
capitulo del libro Psicologia Salud y Educacion: Avances y perspectivas en América
Latina Amapsi Editorial México.

“Estudio exploratorio de factores de riesgo psicosocial en estudiantes de
psicologia” Alternativas en Psicologia, segunda época afio XI No. 14.

“Caminos para la formacion del psic6logo” Revista Cognoscere Complexus No.
1Vol. 1afio 1

“Estudio diagnéstico de factores de riesgo psico-social en una institucion
educativa” Revista alternativas en psicologia, segunda época afio X No. 11

Editor y coordinador de “NOTI PEIAC” publicacion de divulgacién sobre psicologia y
educacion en linea.

“CORPORACION Y CORPORATIVISMO” Mundo UVM.
“GLOBALIZACION Y CORPORATIVISMO” Mundo UVM.
“MERCANTILIZACION DEL CONOCIMIENTO” Mundo UVM.

EXPERIENCIA CLINICA Y PROFESIONAL
Miembro del seminario de Supervisién de casos clinicos en grupo de pares en la
clinica de Psicologia y Educacion Integral , PEI A.C. con mas de 550 horas de
supervision.

Psicoterapeuta Individual y Grupal.

Director General y Miembro Fundador de la Clinica “PElI A.C.” Psicologia y
Educacion Integral.

Responsable de Metodologia y Proceso Grupal en Vinculo Profesional S.C.

Coordinador del Programa de prevencion de riesgo escolar y adicciones en el
Instituto Alexander Dul

Director de Psicologia en AMA S.A. de C.V. (AUDITORIA MERCADOLOGICA
ADMINISTRARTIVA S.A. DE C.V.)

Asistente de Coordinacion General del Programa de Prevencién de la
Farmacodependencia en la Universidad del Valle de México Campus Tlalpan

Asistente de Direccion General y Técnico en administracion de riesgos en “AHAU
KAN" S.A de C.V. (Empresa de Seguridad)

Asistente de Direccion y Entrenador Fisico-mental en Super Rendimiento y
Asociados


http://www.medicinadigital.com/

1998-99

1996 97

1997 - 2001

2009

2008

2007

2005

2004

2003

2002

Jefe de Grupo de Seguridad en la visita de los Lamas Tibetanos del Lamasterio de
Depru Loseling en gira mundial

Desarrollo y aplicacion de tratamiento con Acupuntura a nifios con problemas
Neuromotores en la Universidad del Valle de México Campus Tlalpan

Asistente de tratamiento Acupuntural y Medicina Tradicional China en CUMEN S.C.

Miembro del Seminario de Investigacion en el Laboratorio de Psicologia en la
Universidad del Valle de México Campus Tlalpan, desarrollando proyectos de
investigacion en relacion con el Estilo de Vida y el tratamiento Acupuntural en
problemas neuro-motores.

PONENCIAS Y CONFERENCIAS:
Ponencia: “Aplicacion del método psicodramatico a la orientacion familiar” en 7°
Coloquié Nacional y 1° de Investigacion Estudiantil en Psicologia UNAM, FES
Iztacala.

Ponencia: “Aplicacion del método psicodramatico a la orientacion familiar” en las
3ras Jornadas de Reflexion Clinica en Psicologia y Educacion Integral A.c.

Ponencia: “La validez del método sociométrico” Ill Congreso Latinoamericano de
Alternativas en Psicologia UAM Xochimilco.

Conferencia: “Caminos para la formacion del psicélogo” en Il Coloquio de formacion
profesional en Pedagogia y Psicologia UNITEC Atizapan.

Ponencia: “El nucleo de la Psicoterapia Psicodramatica” en las 2das Jornadas de
Reflexion Clinica en Psicologia y Educacion Integral A.c.

Docente en el “Primer Encuentro Nacional de Estudiantes de Psicodrama México-
Morelia”

Ponencia: “Reflexiones sobre el Don de la terapia” en las primeras jornadas de
reflexion clinica de Psicologia y Educacién Integral A.C.

Coordinacion de la “EXPO INVESTIGACION” en la semana académica 01/07 del
Campus Roma de la Universidad del Valle de México.

Ponencia: “Primera aproximaciéon sociométrica al grupo canguro de nivel escolar”
en el IV congreso latinoamericano de alternativas en psicologia Marzo Morelia
Mich.

Conferencia: “Reflexiones sobre el Arte de Amar de Erich Fromm” Universidad de
Londres

Conferencia Magistral “¢;,Qué son los factores y conductas de riesgo” 3ra Jornada
de Psicologia UVM Campus Lomas Verdes

I Coloquio de Investigacion UVM San Rafael “Abordaje Preventivo en Instituciones
Educativas”

ler Encuentro de Docentes Investigadores en la Universidad del Valle de México
“Abordaje Preventivo en instituciones Educativas”

“Presentacion de carteles sobre Métodos de Investigacion” Semana académica
Universidad del Valle de México Campus Roma

Conferencia “Métodos aplicados al campo de trabajo” UVM San Luis Potosi



2000 - 2001

2001.

2000.

1999.

2009

2008

2007

2006.

2005.

Mas de 40 conferencias con relacién al tema de prevencién y al estilo de vida sano
a estudiantes de licenciatura y preparatoria..

IX Congreso Méxicano de Psicologia “Estilo de Vida en estudiantes universitarios,
un estudio comparativo” México D.F.

Conferencia: “Adicciones y educacion especial” UVM Tlalpan.

ler Congreso Internacional de Prevencion en Adicciones “ Estilo de vida en
estudiantes universitarios un enfoque preventivo” Qro. Qro.

Cuarto Congreso Internacional de Psicologia UDLA “Estilo de Vida y la Prevencion”

Cholula Pue.

Cuarto Congreso Internacional de Psicologia UDLA “Programa de Prevencion de la
Farmacodependencia” Cholula Pue.

Congreso CNEIP La psicologia del Nuevo Milenio. “Estilo de Vida e estudiantes
Universitarios” Ver. Ver.

Taller: “Trabajando con tu cuerpo” Aplicacion del psicodrama a la formacion
profesional. Juriquilla Qro. UVM

ler. Congreso Institucional de Investigacion estudiantil “Adaptacién del instrumento
Estilos de Vida de CONADIC” UVM Lomas Verdes.

Encuentro de Investigacion en Psicologia Campus Querétaro. Exposicion “El
laboratorio de Psicologia” Juriquilla Qro.

2do Congreso de Investigacion Interdisciplinaria “Tratamiento de Acupuntura en
Nifios con Paralisis Cerebral” UVM.

2do Encuentro de estudiantes investigadores “Acupuntura y Psicologia” UVM
Lomas Verdes.
TALLERES COORDINADOS

Taller “Mujer y Familia” en el 2° Congreso Internacional de Madres Profesionistas.

Taller: “Caminos para la formacion del psicélogo” Il Coloquio de formacion
profesional en Pedagogia y Psicologia UNITEC Atizapan.

Taller: “Reflexién vivencial sobre los retos actuales de la Pedagogia” en las Il
Jornadas Pedagdgicas “Retos del Pedagogo” Plantel San Mateo Universidad Justo
Sierra.
Taller: “Taller introductorio al método psicodramatico” en el Primer Coloquio de
Formacion Profesional en Pedagogia y Psicologia de la Universidad Tecnol6gica de
México.

Taller: “Psicodrama: sobre psicologos y otros locos” en las jornadas de psicologia
de la Universidad Franco Mexicana.

Taller “Introduccion a la técnica psicodramatica” en PELLAC
Taller “SENSIBILIZACION PARA EL TRABAJO CON NINOS” en PEI A.C.
Taller “LA TIENDA MAGICA” en PEI A.C.

Taller “INTRODUCCION AL PSICODRAMA” en PEI. A.C.



2003

1999.

2008

2005

2004

2003

2002

2001

Taller:

Taller:

Taller “REFLEXION VIVENCIAL SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS” en la
Comicios Nacional de Derechos Humanos.

Taller “REFLEXION VIVENCIAL SOBRE LA RESPONSABILIDAD E IMPACTO
SOCIAL DEL ROL DEL PSICOLOGO EN LA SOCIEDAD” 3ra
Jornada de Psicologia UVM Campus Lomas Verdes.

Taller “Formacion de terapeutas grupales” UVM Campus Lomas Verdes con una
duracion de 20 horas.

20 Talleres preventivos y de desarrollo humano en el Instituto Alexander Dul.

ler Jornada de Psicologia Interinstitucional Taller “Psicodrama un taller de
sensibilizacion” UVM y CNR México D.F.

Congreso CNEIP La psicologia del Nuevo Milenio. Taller “Psicodrama y expresion
corporal” Ver. Ver.

Taller “Habilidades para la Vida” UVM Campus Tlalpan

ACTUALIZACION ACADEMICA Y PROFESIONAL.
Taller Internacional “Psicodrama con Familia y Pareja” Impartido por la Dra.
Marisol Filgueira Bouza Co-Directora del Instituto de Técnicas de Grupo y
Psicodrama Delegacion Galicia Espafia.
Taller Internacional “Grupo, juego, psicodrama y Psicoandlisis, espacios de
transicion y proyecciéon” Impartido por el Dr. Rene Kaes en el Centro de Estudios
Psocodraméticos 8 horas.

Seminario de “METODOS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA Y EDUCACION”
en la Coordinacion de Psicologia Social UNAM 96 horas.

“ler ENCUENTRO INTERCULTURAL MEXICO-CANADA” Montreal Canada UVM
Vinculo Profesional 40 horas.

Curso: Calidad curricular en el bachillerato “PRAXIS MES XXI” UVM 20 horas.

Taller Internacional “Psicodrama Psicoanalitico” Impartido por el Dr. Rene Kaes
en el Centro de Estudios Psicodraméaticos 8 horas.

Taller Internacional “Medios publicitarios y comunicacién organizacional” y
“Produccion para medios y Publicidad para Publico Latino” impartidas por Loyola
Global Hemispheric Orlando Florida 40 horas.

Curso Taller “Inteligencia emocional aplicada en el aula” Universidad del Valle de
México Centro Institucional de Formacion en Valores 20 horas.

Taller: “Aprender a aprender el Humanismo aplicado a la docencia” UVM 20 horas

Taller Internacional “Mi nombre, Mi destino, Mi proyecto” impartido por el Dr.
Dalmiro Bustos Argentina en el Centro de Estudios Psicodramaticos 8 horas.

Taller “Manejo de estrés” Universidad del Valle de México Campus Tlalpan 8 horas.

“Sensibilizacién a la educacion especial Psicodrama” en las 2das jornadas de
psicologia en el Centro nacional de rehabilitacion 6 horas.

“Taller de Psicodrama y la reconstruccion de la masculinidad” Centro de Estudios
Psicodramaticos (CEPSI) 8 horas



1999

2009

2008

2007

2002

2001

2000

1999

1998

Seminario Tedrico Practico de Masaje “El arte del sobador” Asociacion Mexicana
de Médicos Acupunturistas 20 horas.

4to Curso de “Neurosis Infantil” UVM Campus Roma 40 horas.

CONGRESOS ASISTIDOS:
2° Congreso Internacional de Madres Profesionistas por el INAMAP.
Il Congreso Latinoamericano de Alternativas en Psicologia UAM Xochimilco
Segundas Jornadas de Reflexion Clinica en Psicologia y Educacion Integral A.C.
Primeras Jornadas de Reflexion Clinica en Psicologia y Educacion Integral A.C.
Jornadas de Psicologia de la Universidad Franco Mexicana.
IV Congreso Latinoamericano de alternativas en psicologia, Marzo Morelia Mich.
29 Congreso del CNEIP “La Psicologia en México” SLP. SLP.

“Primer Congreso de Modelos Universitarios para la Prevencion de Adicciones”
ITESM México D.F.

IX CONGRESO MEXICANO DE PSICOLOGIA

“Jornada académica de Psicologia” Direccion General de Servicios de Salud Mental
Secretaria de Salud.

Congreso “El ejercicio Profesional, una Vision al Futuro” Congreso del XX
aniversario del Campus Tlalpan UVM.

Primer Congreso “Tedrico Practico de Acupuntura” Union Nacional de Asociaciones
de Médicos y Técnicos Acupunturistas (UNAMTA)

Congreso: “Temascalli y Medicina tradicional indigena (Chamanica)” Universidad
Autonoma de Chapingo y UAEM.

Congreso Internacional: “Trastornos de personalidad en nifios y adolescentes”
Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria.

2do Congreso de Investigacion Interdisciplinaria. UVM

“1 ER SIMPOSIO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA AM.M.A.C.”

“3ER ENCUENTRO NACIONAL DE PSICOTERAPIA HUMANISTA” Pue. Pue.

Psic. José Manuel Bezanilla
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