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Salva al planeta, realiza acciones para evitarlo

e Osos polares mueren ahogados por deshielo

e Organizaciones Civiles y Ecologicas, en alerta

e Latasa actual de derretimiento de hielo marino es mucho més veloz de lo
pronosticado

En 25 afios de estudio y reconocimiento aéreo, no se habian visto osos nadando en el
medio del mar, visiblemente desorientados por el retroceso del casco polar, que hasta
el 2004 se habia retirado cerca de 260 kilometros al norte de la costa de Alaska,
superando cualquier cifra de deshielo registrada en territorio norteamericano.

Estudios cientificos del gobierno de Estados Unidos revelan que el deshielo en el Artico
estd matando a o0sos polares, que mueren ahogados por el aumento de las aguas,
causado por el calentamiento global que esta derritiendo los hielos polares.

El deshielo, potenciado por el calentamiento global que sufre el planeta, hace peligrar
la existencia de los 0sos polares como especie artica. Recientemente se les declaro
como especie en peligro de extincion, situacion que alerta tanto a autoridades como a
ecologistas

“El Artico se quedara totalmente libre de hielo dentro de 22 afios, si el planeta se sigue
calentando a pasos agigantados a causa del cambio climatico”, segun Mark Serreze,
cientifico del Centro Nacional de Datos sobre Nieve y Hielo, en Boulder, Colorado.

Segun la misma informacién, que difunde Greenpeace, disponible en su pagina Web,
el previo record minimo establecido el 21 de septiembre de 2005, fue de 5.32 millones
de kilémetros cuadrados. Para fines de este verano, el hielo en el mar Artico podria
reducirse a menos de 4.5 millones de kildmetros cuadrados.

El hielo marino se derrite y se vuelve a congelar con el transcurso de las temporadas,
pero parte del hielo persiste todo el afio. Sin embargo, la tasa actual de derretimiento
de hielo marino es mucho mas veloz de lo pronosticado.
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Se sefiala que el Artico quedaria libre de hielo para el 2070, pero ahora se piensa que
el deshielo podria llegar en el 2030. Se habla de un punto de inclinacion cuando el
hielo se adelgace lo suficiente, para que en cierto momento grandes partes no puedan
seguir resistiendo el derretimiento causado por las altas temperaturas del verano.

El derretimiento del hielo marino ya ha tenido impactos documentados en el medio
ambiente Artico, tal como la disminucién del habitat del oso polar.

Psicologia y Educacion Integral, preocupada por la difusion de temas que atafien a
la vida del hombre en comunion con la naturaleza, te pide realices acciones que
puedes realizar en tu entorno para contrarrestar estos dramaticos cambios climaticos, y
salvar la vida animal que es parte de nuestro mundo.

. Utiliza focos de bajo consumo: ahorran hasta un 75% de energia

. Apaga la luz al salir de alguna habitacion

. Usa la lavadora al méximo de su capacidad, ahorrara agua y electricidad

. Hierve solamente el agua que se necesita

. Tapa las ollas: el agua se calentard méas rapido y consumird un 20% menos de
gas

. Revisa tu calentador al menos una vez al aio

. Descongela tu frigorifico: la escarcha crea un aislamiento que puede acarrear un
20% de consumo eléctrico suplementario

. Compra alimentos de temporada

. Produce menos basura: recicla, reutiliza, repara

. No uses el inodoro como canasto de basura

. De ser posible, si vas a orinar, no bajes en cada ocasion la cadena del inodoro,
sino después de 2 6 3 ocasiones.

. No dejes la llave de agua abierta

. Camina, usa bicicleta o trasporte publico

. Apaga la computadora

También puedes crear una azotea verde, evitar utilizar contenedores de unicel,
material no biodegradable, rellena la botella de agua para beber, separa la basura,
entre otras muchas acciones. No permitamos que el planeta se destruya, actua.

Hittt
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Acerca de Psicologia y Educacion Integral A.C. (PEI A.C))
Es una institucion que brinda servicios integrales en salud mental y educacion, con el
objetivo de promover y fomentar el desarrollo fisico y psicologico (mental, social y
emocional) del individuo, mediante la utilizacién y aplicacion de teorias y técnicas de
prevencion, diagnaostico, intervencion y rehabilitacion educativa, psicologica y social.
Entre lo servicios que ofrece PEI A.C. estan los relacionados con el tratamiento a nifios
con Enuresis (se orinan) apoyados en técnicas de origen ruso que no requieren de
medicamentos.  Asimismo, ofrece terapia de audicion, lenguaje y aprendizaje;
evaluacion y peritajes a nifios adolescentes y adultos, ademas de apoyo emocional.
PEI A.C. es una consultoria preventiva y psicopedagdgica con servicio a instituciones
educativas, con atencion que incluye a miembros de redes de servicios médicos. Para
mayor informacion, favor de consultar el Web: http://www.peiac.org,

contacto@peiac.org; o bien, contactar via los numeros telefénicos 5523-03-09.

Para mayor informacion:

Lic. José Alejandro Gamboa (55 32 52 12 40)
Psicologiay Educacion Integral, A.C. (PEI, A.C.) En este boletin:
Viaducto Miguel Aleméan 144.

Col. del Valle 4362 Caracteres

01460, México D.F.

Teléfonos:  [+52] 55 23 03 09 Conmutador 838 Palabras
Fax: [+52] 85 96 52 70 3 Paginas
Internet: gambisO0@gmail.com

www.peiac.org

Ref.: 000/0808-0019 Péagina 3



