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Sobre la psicoterapia focal
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Ciudad de México.- La psicoterapia es un tratamiento cientifico de naturaleza psicolédgica que, a partir de manifestaciones
psiquicas o fisicas del malestar, promueve el logro de cambios o modificaciones en el comportamiento, la salud fisica o
psiquica, la integracion de la identidad psicolédgica y el bienestar de las personas o grupos, tales como la pareja o la familia.
La psicoterapia es la técnica fundamentalmente especifica del trabajador de salud mental.

Un Psicoterapeuta es un profesional de la salud, habitualmente

Psicologo o Psiquiatra que ha realizado una formacion especifica en el
area de la Psicoterapia, en una institucion reconocida, que desarrolla
Programas de Formacion que retnen todas las caracteristicas necesarias
para que los candidatos a psicoterapeutas adquieran una formacion
completa que permita su competencia profesional teérico practica.

En especifico, la psicoterapia focal, es una forma de tratamiento
psicoterapéutico breve en donde se determina un objetivo (denominado
foco) y se trabaja sobre él el resto de las sesiones ofreciendo cambios
terapéuticos perdurables. En esta forma de tratamiento, de todo lo que
ofrece el paciente sélo se trabajan aquellos aspectos dentro del foco
elegido. El tratamiento debe facilitar que el paciente pueda encontrar
nuevas soluciones a sus antiguos problemas en un periodo de tiempo
relativamente corto.

Actualmente, Psicologia y Educacion Integral A.C. se encuentra
ofreciendo esta forma de tratamiento, donde en 12 sesiones, se aborda
una problematica especifica por un costo fijo.
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